September 2024

MAANDMENU

N

de karwij

Maandag 2-09-24

dinsdag 3-09-24

woensdag 4-09-24

donderdag 5-09-24

vrijdag 6-09-24

Aardbeiroom

Wortelsoep Kervelsoep Preisoep Tuinkruidensoep
Geen kook Vogelnestje Oostends vispannetje Braadworst Spaghetti
Opstart schooljaar tomatensaus Puree Spinazie in de room Bolognaise
Sla en frietjes Peer Aardappelen Panna Cotta
Flantaart Chocoladepudding
Maandag 9-09-24 dinsdag 10-09-24 woensdag 11-09-24 donderdag 12-09-24 vrijdag 13-09-24
Bloemkoolsoep Witloofsoep Tomatensoep Groentesoep
Kippenfilet Saté Geen kook Hamburger Luikse balletjes
Currysaus Rauwkost Onthaaldag Gestoofde wortelen Witloofsla
Groenterijst Frietjes Aardappelen Peterselieaardappelen
Vanillepudding Verse fruitsla

Chocolademousse

Maandag 16-09-24

dinsdag 17-09-24

Griesmeelpudding

Fruit

Zoete Labneh

woensdag 18-09-24 donderdag 19-09-24 vrijdag 20-09-24
Parmentiersoep Champignonsoep Knolseldersoep Paprikasoep Wortelsoep
Chipolata Vol-au-vent Slavink Schnitzel Thaise viscurry
Princesseboontjes Sla & Frietjes Prei in de room Broccoli Met rijst
Natuuraardappelen Chocoladepudding Gebakken aardappelen Aardappelen Citroentaartje

Maandag 23-09-24

dinsdag 24-09-24

Bananenpudding

woensdag 25-09-24 donderdag 26-09-24 vrijdag 27-09-24
Ajuinsoep Broccolisoep Spinaziesoep Tomatensoep
Worst Stoverij Pastaschotel met kip, courgette Kalkoenlapje Geen kook
Appelmoes Frietjes en venkel Erwtjes en worteltjes Teambuilding
Natuuraardappelen Rauwkost Clafoutis Puree
Tweekleurenroom Pralinémousse

Hoe bestellen ? Telefonisch : - Op telefoonnummer 09-3378900 of Binnenpost 944
Afhalen ? Poststraat 6 9160 Lokeren (tussen 11.15u en 12.15u, woensdag tot 12.00u)

KB van 13/12/14 ivm allergenenwetgeving, allergeneninformatie rond samenstelling van producten is te bekomen bij leerkracht van dienst. De voornaamste allergenen:
Selderij, Eieren, Glutenbevattende granen, Schaaldieren, Vis, Lupine, Melk, Weekdieren, Mosterd, Noten, Aardnoten, Sesamzaad, Sulfiet, Soja




Oktober 2024

Maandag 30/9

MAANDMENU

N

de karwij

Geen kook

Dinsdag 1/10

Woensdag 2/10

Donderdag 3/10

Facultatieve verlofdag

Broccolisoep
Balletjes in peperroom
Rauwkost
Frietjes
Griesmeelpudding

Groentesoep
Kalkoenblanket
Champignons

Rijst

Flan caramel

Knolseldersoep
Braadworst
Princesseboontjes
Natuuraardappelen
Aardbeienroom

Vrijdag 4/10
Tomatensoep
Lokerse paardenworst
Gebakken krielaardappeltjes
Messinaroom

Maandag 7/10
Ajuinsoep

Dinsdag 8/10

Woensdag 9/10

Donderdag 10/10

Vrijdag 11/10

Cordon Bleu
Broccoli
Aardappelen
Vanillepudding

Maandag 14/10

Courgettesoep
Kalkoenlapje met
champignonsaus

Slaatje
Frietjes
Chocolademousse

Tuinkruidensoep
Tomaat Farci
Puree
Riz condé

Romig mosselsoepje
Ardeense steak
Witlofsla
Peterselieaardappelen
Verse Fruitsla

Wortelsoep
Gebakken zalm
Duglerésaus
Spirelli
Broodpudding met appel

Dinsdag 15/10

Aardappelen
Peertje met vanillesaus

Pralinemousse

Gebak

Enkel soep en broodjes
Dag van de jeugdbeweging

Woensdag 16/10 Donderdag 17/10 Vrijdag 18/10
Kervelsoep Erwtensoep Preisoep Pastinaak-Broccolisoep Paprikasoep
Hamburger Stoofvlees Kippenfilet met citroensausje Spaghetti

Demiglacesaus Rauwkost Gebakken tomaat Geen kook Lokerse Vlaai
Kriekjes Frietjes Aardappelen

Maandag 21/10
Minestronesoep

Dinsdag 22/10

Woensdag 23/10

Donderdag 24/10

Vrijdag 25/10

Boomstammetje
Gebakken spruitjes
Aardappelen
Zoete Labneh

Venkelsoep met roomkaas
Vogelnestjes in tomatensaus
Sla
Frietjes
Tweekleurenroom

Groentesoep
Kalkoenschnitsel
Bloemkool in de witte saus
Aardappelen
Appel in de oven

Champignonsoep
Chipolata
Wortel Vichy
Aardappelen
Koffieroom

Pompoensoep
Varkensblokjes zoetzuur
Groentenrijst
Clafoutis

Hoe bestellen ? Telefonisch : - Op telefoonnummer 09-3378900 of Binnenpost 944
Afhalen ? Poststraat 6 9160 Lokeren (tussen 11.15u en 12.15u, woensdag tot 12.00u)

KB van 13/12/14 ivm allergenenwetgeving, allergeneninformatie rond samenstelling van producten is te bekomen bij leerkracht van dienst. De voornaamste allergenen:
Selderij, Eieren, Glutenbevattende granen, Schaaldieren, Vis, Lupine, Melk, Weekdieren, Mosterd, Noten, Aardnoten, Sesamzaad, Sulfiet, Soja




